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Regulamin
Biegu na 10 KM

L. Cel biegu:

Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako zdrowej 1 prostej formy sportu
oraz wypoczynku.
Integracja srodowiska biegaczy.

I1. Organizator biegu:

e Lokalna Grupa Dziatania ,,Region Wtoszczowski ”, ul. Wisniowa 23, 29 -100 Wtoszczowa

II1. Forma biegu i termin:

Bieg jest ogodlnodostepny. Bieg =zostanie przeprowadzony drogami wojewddzkimi,
powiatowymi i gminnymi we Wloszczowie, w formie petli, na dystansie 10 km z limitem startu
do 100 zawodnikow. Trasa biegu jest dostepna w zataczniku nr 1 do niniejszego regulaminu
Bieg Gtowny zostanie przeprowadzony w nastepujacych kategoriach:

— Kategoria I - Mgzczyzni — 16-letni i starsi,

— Kategoria II - Kobiety — 16-letnie i starsze,
Bieg przeprowadzony zostanie w dniu 11 listopada 2025 r. niezaleznie od warunkow
atmosferycznych.
Udziat w biegu jest odptatny.
Zawodnicy mogg bra¢ udziat tylko w jednym biegu.

IV. Uczestnictwo:

1.

W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktore w dniu zawodow maja ukonczone 18 lat, przedstawia
aktualnego zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach lub ztoza
wlasnorgczny podpis pod oswiadczeniem o zdolno$ci do udziatu w w/w zawodach oraz przyjeciu
petnego ryzyka i konsekwencji udzialu na wtasng odpowiedzialnosc.

**W biegu mogg réwniez uczestniczy¢ osoby niepelnoletnie, za okazaniem zgody od
rodzicow/opiekuna oprawnego. Osoba, ktdra nie bedzie posiada¢ takiego o$wiadczenia nie
zostanie dopuszczona do udzialu w biegu (zatacznik nr 2).

Pomiar czasu i klasyfikacja zostanie przeprowadzona przez system elektronicznego pomiaru
czasu. Kazdy zawodnik otrzyma w pakiecie startowym chip, ktory nalezy zamocowac zgodnie z
instrukcja.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest:

a. wlasciwe zamocowanie numeru startowego (z przodu w widocznym miejscu),

b. prawidlowe zamocowanie chipa,

c. przebiegnigcie po wyznaczonej trasie 1 ukonczenie biegu w czasie nie dtuzszym niz ustalony
w powyzszym regulaminie tj. 90 minut,

Zawodnicy, ktorzy nie zastosujg si¢ do powyzszych ustalen oraz zawodnicy pokonujacy tras¢ w
sposob niedozwolony zostang bezwzglednie zdyskwalifikowani.

Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu do godziny 15:30 sa zobowigzani do przerwania biegu.
W czasie trwania biegu uczestnicy zobowigzani sa do bezwzglednego stosowania si¢ do
komunikatow o0s6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i osob
dzialajacych w imieniu Organizatora. Uczestnicy niestosujacy si¢ do komunikatow w/w 0sob
zostang zdyskwalifikowani.

Bezwzglednie zabroniony jest start ze zwierzgtami prowadzonymi na smyczy.
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Organizatorzy zapewniaja uczestnikom zawodéw grupowe ubezpieczenie NNW dla oséb
zarejestrowanych do 07.11.2025r. osoby rejestrujace sie¢ w dniu biegu ubezpieczenie nie
obejmuje.

Uczestnicy nie beda wnosi¢ wobec Organizatorow o Zadne zado§éuczynienie za ewentualny
uraz lub uszczerbek na zdrowiu podczas biegu.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

V. Zgloszenia

1.
2.

Organizator ustanawia limit startujacych do 100 zawodnikow.
Zgloszenia uczestnictwa w Biegu na 10 KM przyjmowane s3:

a) na stronie internetowej do 6 listopada 2025 roku elektroniczny formularz

zgloszeniowym zamieszczonym na stronie http://www.lgd-region-wloszczowa.pl, badz
pod linkiem:
Bieg Gtéwny

https://www.sportstiming.pl/rejestracja-xiii-bieg-niepodleglosci-wloszczowa-2025-bg/;

b) w Biurze Zawodow jedynie w godzinach pracy Biura Zawodoéw okreslonych w

niniejszym regulaminie

Za zgloszenie uwaza si¢ prawidlowo wypehiony formularz elektroniczny lub formularz
papierowy otrzymany w Biurze Zawodow oraz prawidlowe optacenie oplaty startowe;.
Wydawanie pakietéw startowych wraz z numerami startowymi, chipami do pomiaru
czasu oraz dodatkowe zapisy beda odbywaty si¢ w Biurze Zawodow.

Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowigzani sg do podpisania
oswiadczenia, ze sg $wiadomi zagrozen mogacych pojawic si¢ w zwigzku ze startem w
Biegu na 10 KM oraz Ze ich stan zdrowia pozwala na udzial w tym biegu.

W przypadku wycofania si¢ z biegu, organizator nie zwraca optaty startowe;j.

V1. Oplata startowa

1.

Optate startowg nalezy uisci¢ przelewem na numer konta organizatora:

Bank Spotdzielczy we Wloszczowie
77 85250002 0000 0010 6500 0001

Lokalna Grupa Dziatania
,Region Wtoszczowski”
ul. Wisniowa 23

29-100 Wloszczowa

Tytut przelewu: ,,Optata startowa za ................... ” w miejsce kropek nalezy wpisaé
imi¢, nazwisko zawodnika 1 date urodzenia Bieg Glowny 10 km

2. Gotowka w Biurze Zawodow w dniu 11 listopada 2025 r.


http://www.lgd-region-wloszczowa.pl/
https://www.sportstiming.pl/rejestracja-xiii-bieg-niepodleglosci-wloszczowa-2025-bg/
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Optate startowg nalezy ui§ci¢ w terminie do 3 dni od daty zgloszenia.
Optata startowa wynosi 30 zl.

3. Optata startowa:

a) Raz wniesiona optata startowa, nie podlega zwrotowi, chyba ze przyczyng zwrotu beda
dziatania, za ktore odpowiedzialno$¢ ponosi Organizator;

b) Optata nie jest wazna, gdy zawodnik, ktérego dotyczy optata nie zostanie zgtoszony t;.
nie znajduje si¢ na liscie startowej lub gdy zostata wptacona po ogtoszeniu komunikatu
0 wyczerpaniu limitu startujgcych;

c) Oplata nie moze zosta¢ przeniesiona na kolejng edycje lub inng imprezg;

d) Zatermin wptaty przyjmuje si¢ date wptywu srodkow na konto Organizatora.

4. W ramach uczestnictwa w biegu kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy, na ktory
sktadajg sie:
e numer startowy + agrafki,
e koszulka techniczna, zawodnikom zapisujgcym si¢ w biurze zawodow- w dniu 11
listopada 2025 roku, Organizator nie gwarantuje koszulek w zagdanym rozmiarze,
e chip elektroniczny (do zwrotu na mecie).

5. Przy odbiorze pakietu nalezy mie¢ ze sobg dokument potwierdzajacy tozsamos¢, a w
przypadku braku nadanego numeru startowego na liScie startowej, zamieszczonej na

stronie internetowej biegu, rowniez dowod wplaty.

VI1I. Przebieg imprezy:

9% _13%0 _rejestracja i kwalifikacja zawodnikow, wydawanie numeréw startowych przez Biuro

Organizacyjne Biegu w migjscu rozpoczecia biegu;
13 30— 14 % _ rozgrzewka, przygotowanie do startu;
14 ® — 15 3% Start Bieg Gtoéwny 10 KM i pokonywanie trasy;

15 3%~ 16 * - zakonczenie biegu, wreczenie nagrod.

VIIL. Biuro zawodoéw:
1. Biuro Organizacyjne Biegu bedzie czynne w dniu 11 listopada 2025 r. od godz. 9 2 ul. Zwirki,

Wiloszczowa (obok Urzedu Gminy), w miejscu startu biegu.

IX. Nagrody:
Organizatorzy zapewniajg:

Bieg Gléwny puchary i nagrody rzeczowe dla trzech kobiet i trzech mezczyzn, ktorzy jako pierwsi
pokonaja trase biegu, pakiet startowy dla kazdego uczestnika.
Nagrody dodatkowe:

— Do rozlosowania w$rod wszystkich uczestnikow.
Po dekoracji zawodnik ma obowigzek zlozenia podpisu na liscie odbioru nagrod w biurze
organizacyjnym.

X. Zasady bezpieczenstwa obowiazujace w czasie trwania zawodow:
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W celu nalezytego zabezpieczenia imprezy organizator nawigze wspotprace z : Komendantem
Powiatowym Policji we Wtoszczowie oraz jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej z terenu
Wiloszczowy. Organizator powiadomi w mediach o ewentualnych utrudnieniach w ruchu
drogowym.

Wszystkich uczestnikéw imprezy obowiazuje bezwzgledne przestrzeganie stosownych
przepisow przeciwpozarowych, porzadkowych i bezpieczenstwa oraz polecen wydanych przez
Organizatora czy stuzby zabezpieczajace imprezg.

— Na trasie biegu przy mijaniu obowiazuje ruch prawostronny,

— W przypadku przerwania przez uczestnika biegu, uczestnik jest zobowigzany do
poinformowania o tym fakcie osobiscie Iub telefonicznie Biuro Organizacyjne Biegu- numer
kontaktowy bedzie dostgpny w Biurze Organizacyjnym w dniu biegu)

— Do strefy odprawy, startu wstep maja jedynie zawodnicy. Osoby postronne musza
pozosta¢ poza wyznaczonymi strefami dla zawodnikow a organizator nie odpowiada za te
miejsca — parkingi oraz pozostaly teren nie objety zawodami.

XI. Klauzula informacyjna:
W zwiazku z realizacja wymogdéw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych

osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych ,,RODO”), informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana
danych osobowych oraz o przystugujacych Pani/Panu prawach z tym zwigzanych.

W zwiazku z realizacja wymogoéw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych ,,RODQO”), informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana
danych osobowych oraz o przystugujacych Pani/Panu prawach z tym zwigzanych.

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Lokalna Grupa Dziatania ,,Region
Wtoszczowski” z siedzibg 29-100 Wtloszczowa, ul. Wisniowa 23, nr tel. 41 39 41 405, adres
email: lgd wloszczowa@wp.pl — dalej LGD.

2. Je$li ma Pani/Pan pytania dotyczace sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych
osobowych w zakresie dziatania Lokalnej Grupy Dziatania ,,Region Wtoszczowski”, a takze
przystugujacych Pani/Panu uprawnien, moze si¢ Pani/Pan skontaktowaé¢ z Inspektorem
Ochrony Danych: Arkadiusz Zargbski, numer telefonu 786 816 337.

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg na podstawie udzielonej zgody zgodnie z art. 6 ust 1.
lit. a RODO w celu organizacji i przeprowadzenia Biegu

4. W zwigzku z W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych w celach wskazanych w pkt 3,
dane osobowe moga by¢ udostepniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcow danych
osobowych. Odbiorcami danych osobowych moga by¢ tylko podmioty uprawnione do odbioru
danych tj.:

» organy wiladzy publicznej oraz podmioty wykonujace zadania publiczne lub dziatajace na
zlecenie organéw wiladzy publicznej, w zakresie i celach, ktore wynikaja z przepiséw
powszechnie obowigzujacego prawa;

» inne podmioty, ktore na podstawie stosownych umow podpisanych przez LGD przetwarzaja
dane osobowe dla ktérych administratorem jest LGD.


mailto:lgd_wloszczowa@wp.pl
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Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow okreslonych w
pkt 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie
obowigzujacego prawa tj. pig¢ lat po platnosci koncowej projektu.

Ma Pan/i prawo do: dostepu do tresci danych osobowych oraz ich sprostowania, zadania
usunigcia, ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu, do
cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
(jezeli przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie zgody), ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnigciem,;

Ma Pan/i prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzgdu Ochrony Danych
Osobowych w razie uznania, ze przetwarzanie danych osobowych dotyczacych dziecka narusza
RODO;

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych nie jest obowiazkowe, aczkolwiek niezbedne do
wzigcia udzialu w w/wym. Biegu

Administrator danych nie przekazuje danych poza teren Polski/ UE/ Europejskiego Obszaru
Gospodarczego z zastrzezeniem ponadnarodowego charakteru przeptywu danych w ramach
serwisu Facebook z zastosowaniem stosowanych przez Facebook klauzul umownych
zatwierdzonych przez Komisje Europejska i decyzji Komisji Europejskiej stwierdzajacych
odpowiedni stopien ochrony danych w odniesieniu do okreslonych krajow zgodnie z zasadami
okreslonymi przez Facebook pod adresem https://www.facebook.com/about/privacy.
Administrator przekazuje dane osobowe - wizerunek wraz imieniem i nazwiskiem - do panstwa
trzeciego, gdzie znajduje si¢ serwer wlasciciela (Google LLC) YouTube. Panstwo to zapewnia
odpowiedni stopien ochrony danych osobowych
https://policies.google.com/privacy/frameworks?hl=pl

W oparciu o Pani/Pana dane osobowe Administrator nie bedzie podejmowat
zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji bedacych wynikiem profilowania.

XII. Postanowienia koncowe:

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany pod grozba dyskwalifikacji do umieszczenia numeru
startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowej lub pasa.
Organizatorzy zapewniajg na trasie biegu obecno$¢ ratownika medycznego.

Organizator zapewnia cieply positek po ukonczeniu Biegu.
Organizator zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany
jest poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.
Zgloszenie uczestnictwa w biegu wyrazone poprzez wystanie formularza lub
przedlozenie go w Biurze Zawodow jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu
biegu.
Organizatorzy zastrzegajg sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji regulaminu w
sytuacjach spornych.
Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.
Adres organizatora:

Lokalna Grupa Dzialania ,,Region Wloszczowski”

ul. Wisniowa 23, 29 — 100 Wloszczowa

Osoba do kontaktu: Justyna Otfinowska — 41 394 14 05 wew.25


https://www.facebook.com/about/privacy
https://policies.google.com/privacy/frameworks?hl=pl
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